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K o m  u d  i  n a t u r e n  h e l e  å r e t !

Det kan være noget af en udfordring at lokke børnene med udenfor , når det er koldt ,

regner eller blæser - mens stuen er varm og ipad ' en lokker med farverige spil .

 

At tage på tur , bare for at gøre det , synes de færreste børn er sjovt . Og mange voksne vil

også gerne have et formål med turen , hvad enten det er at få motion , frisk luft , lufte

hunden , eller hvad det nu kan være .

 

Som naturvejleder er jeg blevet overrasket over , hvor meget børn elsker at være ude hele

året – når bare de har et formål ! Om det er at finde dyrespor , bygge hule , lave bål , løbe om

kap eller finde smådyr , så er det ikke det væsentlige . Det vigtige er , at de får et tema , der

fanger deres interesse , og at de kan se et formål og et mål med det , de skal .

 

I denne e-bog har jeg samlet de naturaktiviteter , som børnene har været allermest

begejstrede for i naturskolen . Jeg er sikker på , at den kan give dig og dine børn ideer til

hyggelige aktiviteter med mål og formål og inspirere jer til at komme ud i naturen hele

året rundt - både på de kolde vinterdage , lune forårsdage , regnfulde sommerdage og

blæsende efterårsdage . 

 

God fornøjelse !
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Indholdsfortegnelse

S. 4 ........... Januar: Lav fede fuglekogler

S. 6 ........... Februar: Find dyrespor

S. 8 ........... Marts: Kast en frøbombe

S. 10 ......... April: Find forårets farver

S. 12 ......... Maj: Byg et genbrugsterrarium

S. 14 .......... Juni: Byg koglebåde og sivbåde

S. 16 .......... Juli: Find strandsten og spil strandkalaha 

S. 18 ........... August: Fang vandhullets minimonstre

S. 20 .......... September: Leg med vand

S. 22 ........... Oktober: Design dit eget svampetryk

S. 24 ........... November: Væv med naturens materialer

S. 26 ........... December: Spil natur-julebingo

S. 29 ........... Kopiark til æggebakkeræs

S. 31 ............ Om Naturkurven
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Foto: Anne Merete Rask
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😊

Her er det egernet og musen:
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Sådan gør du

Tegning: Eva Rask
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Sådan gør du:

Fotos, også s. 14: Anne Merete Rask
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Sådan gør du

Fotos, også på s. 16: Anne Merete Rask
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Sådan gør du

Skorpionstæge

Vårfluelarve. Foto:Bjørli Lehrmann

Fotos, også på s. 18: Ingeborg Korning 
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Sådan gør du

Fotos, også på s. 20: Anne Merete Rask

Foto: Anne Merete Rask
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Sådan gør du

Foto: Jørgen Bentzen

Foto: Bjørli Lehrmann
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Sådan gør du

Foto: Bjørli Lehrmann

Foto: Anne Merete Rask
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Sådan gør du

Foto: Anne Merete Rask
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Kopiark: Æggebakkeræs

Find forårets farver:

Find ting i naturen:
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Jeg håber, at I med mine aktivitetsforslag får mange

hyggelige oplevelser med jeres børn.

Men jeg ved også, at det kan være svært i en travl hverdag at

finde tid og overskud til at komme ud sammen.

Det kan hjælpe, hvis børnene er motiverede og virkelig gerne

vil ud. 

 

For et års tid siden gik jeg i gang med at udvikle Naturkurven,

fordi jeg kan se, at det motiverer børnene, at de får kurven,

kan kigge i hæfterne, prøve luppen, vælge de spil, de gerne

vil spille, og få viden om et tema, når de har lyst til det.

Naturkurven giver mulighed for at fordybe sig i et naturtema

sammen, og vælge de aktiviteter, I har lyst til.

Vil du vide mere?

Vinter: Vilde Dyrespor

Sommer: Edderspændende Edderkopper 

Efterår: Skægge Svampe 

Forår: Forårets Fugle (kommer i 2020)

Hvis du gerne vil have flere ideer til aktiviteter i naturen, som

passer til årstiden, så følg Naturkurven på Facebook eller

Instagram.

 

På min hjemmeside, www.naturkurven.dk, kan du læse om

Naturkurven: temakurve til børnefamilier. Hver kurv har et

tema, der passer til årstiden:

 

 

En kurv indeholder alt, hvad du skal bruge til superfede

oplevelser med dine børn – både i naturen og hjemme:

Aktivitetskort, natureventyr, faktabog, spil, quiz,

materialer til kreative aktiviteter. 

 

Naturkurvene kan købes her:

https://www.naturkurven.dk/naturkurven-1

 

Anne Merete Rask

Cand. hort., ph.d. & efteruddannet naturvejleder

Stifter af virksomheden Naturkurven i 2019



ND  DATE
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www.n a t u r k u r v e n .d k

"Mister vi jordforbindelsen, 
mister vi os selv"


